
आइए  
शुुरू करेंं!
स्वयंं कोो महत्वपूूर्णण बनााएं।ं  
आज हीी अपनाा नमूूनाा एकत्र करेंं।

स्कैैन करेंं
आप शुुरू करनेे केे लि�ए QR 
कोोड स्कैैन भीी कर सकतेे हैंं

कॉॉल करेंं
1-844-870-8870 
अन्य उपलब्ध भााषााएँँ

चैैट करेंं
Cologuard.com पर

खााताा बनाानेे केे लि�ए Cologuard.com/result पर जााएं।ं वहाँँ�, आप आपकोो प्रााप्त हुए 
परीीक्षण केे बाारेे मेंं जाानकाारीी खोोज सकतेे हैंं और उपलब्ध होोनेे पर अपनाा परि�णााम देेख सकतेे 
हैंं। आपकेे नमूूनेे केे प्रााप्त होोनेे केे 8 सेे 10 दि�नोंं मेंं परि�णााम उस स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो 
भेेजेे जाातेे हैंं जि�सनेे आपसेे परीीक्षण करवाानेे केे लि�ए कहाा थाा।

कि�ट मेंं क्याा हैै

शि�पिं�ंग  
बॉॉक्स

ब्रैैकेेट

कलेेक्शन  
कंंटेेनर

ट्यूूब और  
प्रोोब

प्रि�ज़रवेेटि�व  
बोोतल

नमूूनाा  
लेेबल काार्डड

EXACT SCIENCES CORPORATION
5505 Endeavor Lane, Madison, WI 53719
www.ExactSciences.com | www.Cologuard.com

	1-844-870-8870

Cologuard, Cologuard Plus और Exact Sciences, Exact Sciences Corporation केे टे्रेडमाार्कक  हैंं। 
अन्य सभीी टे्रेडमाार्कक  उनकेे संंबंंधि�त स्वाामि�योंं कीी संंपत्ति� हैंं।

© 2023-2025 Exact Sciences Corporation. सर्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त।

आशयि�त उपयोोग और उपयोोग केे लि�ए संंकेेत

Cologuard® और Cologuard Plus™ परीीक्षण गुुणाात्मक इन वि�ट्रोो डाायग्नोोस्टि�िक परीीक्षण हैंं जि�नकाा 
उदे्देश्य कोोलोोरेेक्टल नि�योोप्लाासि�याा सेे जुुडे़े DNA माार्कक रोंं और माानव मल मेंं दि�खााई न देेनेे वाालेे हीीमोोग्लोोबि�न 
कीी उपस्थि�ति� काा पताा लगाानाा हैै। Cologuard और Cologuard Plus परीीक्षण Exact Sciences 
द्वााराा प्रदाान कि�ए गए संंपूूर्णण मल संंग्रह कि�ट काा उपयोोग करकेे एकत्र कि�ए गए नमूूनोंं पर कि�ए जाातेे हैंं। 
पॉॉज़ि�टि�व परि�णााम बड़ीी आँँत व मलााशय केे कैंंसर (कोोलोोरेेक्टल कैंंसर, CRC) याा एडवांं�स्ड प्रीीकैंंसरस घाावोंं 
(APL) केे होोनेे काा संंकेेत होो सकताा हैै और इसकेे बााद कोोलोोनोोस्कोोपीी कीी जाानीी चााहि�ए। Cologuard और 
Cologuard Plus परीीक्षण 45 वर्षष याा इससेे अधि�क आयुु केे वयस्कोंं कीी जाँँ�च केे लि�ए इंंगि�त कि�ए जाातेे 
हैंं जि�नमेंं CRC काा औसत जोोखि�म हैै। Cologuard और Cologuard Plus परीीक्षण उच्च जोोखि�म वाालेे 
व्यक्ति�ियोंं मेंं डााइग्नोोस्टि�िक कोोलोोनॉॉस्कोोपीी याा सर्वि�िलांं�स कोोलोोनॉॉस्कोोपीी काा वि�कल्प नहींं हैंं।

Cologuard और Cologuard Plus परीीक्षण Exact Sciences Laboratories, Madison, WI. 
मेंं कि�ए जाातेे हैंं।

उपयोोग-नि�षेेध

Cologuard और Cologuard Plus परीीक्षण उन रोोगि�योंं मेंं उपयोोग केे लि�ए इंंगि�त नहींं कि�ए जाातेे हैंं जि�नमेंं 
नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कोोई भीी स्थि�ति� मौौजूूद होो:

• �CRC याा APLs काा व्यक्ति�िगत इति�हाास।

• �पि�छलेे 6 महीीनोंं केे भीीतर कि�सीी अन्य CRC स्क्रीीनिं�ंग वि�धि� सेे सकााराात्मक परि�णााम प्रााप्त हुआ होो, याा:
–	 �12 महीीनेे केे लि�ए फेेकल गुुप्त रक्त परीीक्षण (फेेकल ऑकल्ट ब्लड टेेस्ट, FOBT) याा फेेकल 

इम्यूूनोोकेेमि�कल परीीक्षण (एफआईटीी, FIT)
–	 �36 महीीनेे केे लि�ए FIT-DNA परीीक्षण

• ��CRC काा पाारि�वाारि�क इति�हाास, जि�सेे कि�सीी भीी उम्र मेंं CRC नि�दाान केे सााथ प्रथम श्रेेणीी रि�श्तेेदाार  
(मााताा-पि�ताा, भााई/बहन याा बच्चाा) केे रूप मेंं परि�भााषि�त कि�याा गयाा हैै।

• �CRC केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त उच्च जोोखि�म वाालीी स्थि�ति�योंं मेंं सेे कि�सीी काा व्यक्ति�िगत इति�हाास:
–	 �सूूजन आंंत्र रोोग (क्रोोनि�क अल्सरेेटि�व कोोलााइटि�स, क्रोोहन रोोग) काा नि�दाान। 
–	 �एक प्राासंंगि�क फैैमि�लि�यल (वंंशाानुुगत) कैंंसर सिं�ंड्रोोम याा अन्य पॉॉलीीपोोसि�स सिं�ंड्रोोम केे सााथ एक नि�दाान, 

जि�समेंं शाामि�ल हैंं लेेकि�न इन्हींं तक सीीमि�त नहींं हैै: फैैमि�लि�यल एडेेनोोमैैटस पॉॉलीीपोोसि�स (FAP याा 
गाार्डडनर), वंंशाानुुगत गैैर-पॉॉलीीपोोसि�स कोोलोोरेेक्टल कैंंसर सिं�ंड्रोोम (HNPCC याा लिं�ंच), प्यूूटज़-जेेगर्सस, 
MYH-एसोोसि�एटेेड पॉॉलीीपोोसि�स (MAP), टर्कॉॉट (याा के्रेल), कााउडेेन्स, जुुवेेनााइल पॉॉलीीपोोसि�स, 
क्रोोनखााइट-कनााडाा, न्यूूरोोफााइब्रोोमैैटोोसि�स, याा सेेरेेटेेड पॉॉलीीपोोसि�स।

चेेताावनि�याँँ� और साावधाानि�याँँ� 

�• �यदि� मरीीज कोो दस्त होो रहेे होंं याा उनकेे मूूत्र याा मल मेंं ज्ञाात रक्त मौौजूूद होो (जैैसेे कि� खूून बहनेे वाालेे बवाासीीर, 
हााथोंं पर कट याा घााव सेे खूून बहनाा, रेेक्टल ब्लीीडिं�ंग, याा माासि�क धर्मम केे दौौराान रक्तस्रााव), तोो मरीीजोंं 
कोो नमूूनाा प्रदाान नहींं करनाा चााहि�ए। अप्रत्यााशि�त रक्तस्रााव केे बाारेे मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे चर्चाा� 
करनीी चााहि�ए।

• �कोोलोोरेेक्टल कंैंसर केे लि�ए अनुशुंसंि�त स्क्रीीनिं�ंग उम्र केे लि�ए रााष्ट्रीीय दि�शाानि�र्देशोंं काा संदंर्भभ लें।ं 75 वर्षष से ेअधि�क 
आयु ुकेे लोोगोंं कीी जाँँ�च काा नि�र्णणय, आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा से ेपराामर्शश करकेे व्यक्ति�िगत आधाार पर 
लि�याा जाानाा चााहि�ए। वृदृ्ध रोोगि�योंं में ंCologuard और Cologuard Plus परीीक्षण केे परि�णाामोंं कीी व्यााख्याा 
साावधाानीी से ेकीी जाानीी चााहि�ए, क्योंंकि� आयु ुकेे सााथ फ़ॉॉल्स पॉॉज़ि�टि�व परि�णाामोंं कीी दर बढ़ जाातीी है।ै

• �Cologuard और Cologuard Plus परीीक्षण फ़ॉॉल्स नेेगेेटि�व याा फ़ॉॉल्स पॉॉज़ि�टि�व परि�णााम देे सकतेे हैंं। 
�फ़ॉॉल्स पॉॉज़ि�टि�व परि�णााम तब होोताा हैै जब Cologuard याा Cologuard Plus परीीक्षण सेे पॉॉज़ि�टि�व 
परि�णााम दि�खााताा हैै, जबकि� कोोलोोनोोस्कोोपीी मेंं CRC याा APLs नहींं पााए जाातेे। फ़ॉॉल्स नेेगेेटि�व परि�णााम तब 
होोताा हैै जब Cologuard याा Cologuard Plus परीीक्षण APL याा CRC काा पताा नहींं लगााताा, जबकि� 
कोोलोोनोोस्कोोपीी मेंं इनमेंं सेे कोोई भीी पाायाा जााताा हैै।

Cologuard Plus केे लि�ए परीीक्षण नेे दर्शाा�याा:
	– पॉॉज़ि�टि�व पााए गए प्रत्येेक 100 रोोगि�योंं मेंं सेे लगभग 3 रोोगि�योंं मेंं CRC पाायाा जााएगाा, 34 मरीीजोंं मेंं 
APL, 33 मरीीजोंं मेंं नॉॉन-एडवांं�स्ड एडेेनोोमाा होोगाा, और 30 मरीीजोंं मेंं कोोई भीी नि�योोप्लाास्टि�िक नि�ष्कर्षष 
नहींं मि�लेेगाा।

	– नेेगेेटि�व परीीक्षण वाालेे प्रत्येेक 10,000 रोोगि�योंं मेंं सेे, लगभग 2 कोो झूूठाा आश्वाासन दि�याा जााएगाा कि� 
उनकोो CRC नहींं हैै। नेेगेेटि�व परीीक्षण वाालेे प्रत्येेक 100 रोोगि�योंं मेंं सेे, लगभग 7 रोोगि�योंं कोो झूूठाा 
आश्वाासन दि�याा जााएगाा कि� उनकोो APL नहींं हैै।

• �नेेगेेटि�व Cologuard याा Cologuard Plus परीीक्षण परि�णााम CRC याा APL कीी अनुुपस्थि�ति� कीी गाारंंटीी 
नहींं देेताा हैै। नेेगेेटि�व Cologuard याा Cologuard Plus परीीक्षण परि�णााम वाालेे रोोगि�योंं कोो कोोलोोरेेक्टल 
कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रमोंं मेंं उचि�त दि�शाानि�र्देश अनुुशंंसि�त अंंतराालोंं पर भााग लेेनाा जाारीी रखनाा चााहि�ए।

• �Cologuard परीीक्षण काा आरंंभि�क प्रदर्शशन एक क्रॉॉस-सेेक्शनल अध्ययन (अर्थाा�त्् एक हीी समय बिं�ंदु पर 
कि�याा गयाा अध्ययन) मेंं स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। Cologuard टेेस्ट कीी प्रोोग्राामेेटि�क परफॉॉर्मेंंस (याानीी, एक 
तय समय मेंं बाार-बाार टेेस्टिं�ं�ग सेे होोनेे वाालेे फाायदेे और नुुकसाान) काा आकलन तीीन सााल कीी अवधि� मेंं एक 
लॉॉन्गि�िट्यूूडि�नल स्टडीी मेंं कि�याा गयाा। CRC और APL केे लि�ए अनुुशंंसि�त अन्य स्क्रीीनिं�ंग वि�धि�योंं कीी तुुलनाा 
मेंं Cologuard परीीक्षण कीी प्रोोग्राामेेटि�क संंवेेदनशीीलताा कीी न तोो नॉॉन-इन्फेेरि�यरि�टीी (कमतर न होोनाा) और न 
हीी सुुपीीरि�यरि�टीी (बेेहतर होोनाा) स्थाापि�त कीी गई हैै।

• �Cologuard Plus परीीक्षण काा प्रदर्शशन एक क्रॉॉस-सेेक्शनल अध्ययन (याानीी, समय मेंं एकल बिं�ंदु) मेंं 
स्थाापि�त कि�याा गयाा हैै। Cologuard Plus परीीक्षण (याानीी, एक स्थाापि�त अवधि� मेंं बाार-बाार परीीक्षण केे 
सााथ लााभ और जोोखि�म) काा प्रोोग्राामेेटि�क प्रदर्शशन काा अध्ययन नहींं कि�याा गयाा हैै। CRC और APL केे लि�ए 
दूसरेे सुुझााए गए स्क्रीीनिं�ंग तरीीकोंं कीी तुुलनाा मेंं Cologuard Plus परीीक्षण कीी प्रोोग्राामेेटि�क सेंंसि�टि�वि�टीी कीी 
नॉॉन-इन्फीीरि�यॉॉरि�टीी याा सुुपीीरि�यरि�टीी अभीी तक सााबि�त नहींं हुई हैै।

• �मरीीजोंं कोो रि�टर्नन प्रक्रि�याा तभीी शुुरू करनीी चााहि�ए जब वेे संंग्रह कि�ट कोो उसीी दि�न याा अगलेे दि�न UPS 
कोो वाापस भेेजनेे मेंं सक्षम होंं, जि�स दि�न उन्होंंनेे नमूूनाा एकत्र कि�याा होो।

• प्रि�ज़रवेेटि�व द्रव कीी बोोतल कोो मत पि�एं।ं

• द्रव कोो अपनीी त्वचाा याा आँँखोंं कोो मत छूूनेे दंें।

• यदि� द्रव आपकीी त्वचाा याा आँँखोंं कोो छूू लेेताा हैै, तोो उस क्षेेत्र कोो पाानीी सेे धोोएं।ं 

• �कलेेक्शन कि�ट केे उपयोोग सेे जुुडे़े जोोखि�म बहुत कम हैंं, और क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं लोोगोंं मेंं कोोई गंंभीीर सााइड 
इफे़ेक्ट रि�पोोर्टट नहींं कि�याा गयाा हैै। रोोगि�योंं कोो हथेेलीी मेंं खिं�ंचााव/ऐंठन केे जोोखि�म सेे बचनेे केे लि�ए ढक्कन 
खोोलतेे व बंंद करतेे समय साावधाान रहनाा चााहि�ए। 

नोोट: रोोगि�योंं कोो इस स्क्रीीनिं�ंग परीीक्षण काा उपयोोग करनेे केे लि�ए अपनेे आहाार याा दवााओं कोो बदलनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं हैै।

अपनीी कलेेक्शन कि�ट कोो स्टोोर करनाा

बॉॉक्स कोो सीीधेे, कमरेे केे ताापमाान पर, सीीधीी धूूप सेे दूर, और बच्चोंं कीी पहुंंच सेे बााहर रखेंं।

क्याा आपके परीीक्षण सेे संंबंंधि�त कोोई प्रश्न हैंं?

अपनेे परीीक्षण केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए, patient.exactsciences.com पर अपनेे 
Exact Sciences खाातेे मेंं लॉॉग इन करेंं, याा हमसेे 1-844-870-8870 पर संंपर्कक  करेंं। यदि� आपकाा कोोई 
खााताा नहींं हैै, तोो आप चाार सरल चरणोंं मेंं खााताा बनाा सकतेे हैंं।

Rx only.
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•	 नमूूनाा लेेबल काार्डड पर शाामि�ल दोोनोंं 
लेेबलोंं कोो भरेंं। एक लेेबल कोो 
कंंटेेनर केे ढक्कन पर और दूसराा 
ट्यूूब पर लगााएँँ।

•	 कंंटेेनर और ट्यूूब कोो वाापस मूूल 
शि�पिं�ंग बॉॉक्स मेंं सफेेद टे्रे मेंं  
रख दंें।

बााकीी सभीी चीीज़ोंं कोो फंेंक दंें।

•	 ब्रैैकेेट लगाानेे सेे पहलेे अपनाा 
मूूत्रााशय खाालीी कर लेंं।

•	 टॉॉयलेेट सीीट केे नीीचेे ब्रैैकेेट कोो 
टॉॉयलेेट बााउल पर रखेंं।

•	 टॉॉयलेेट सीीट कोो नीीचेे करेंं।

•	 संंग्रह कंंटेेनर काा ढक्कन 
घुुमााकर खोोलेंं।

•	 �खोोलनेे केे बााद, कंंटेेनर कोो ब्रैैकेेट 
मेंं रखेंं।

अपनीी कलेेक्शन कि�ट तैैयाार करेंं

•	 ऊपर दि�खााए गए सभीी आइटमोंं 
कोो अनपैैक करेंं। प्लाास्टि�िक बैैग 
याा सफेेद टे्रे कोो अपनीी कि�ट सेे 
खींंचकर बााहर मत नि�काालेंं।

यदि� आपकोो दस्त, मााहवाारीी, 
याा बवाासीीर सेे रक्तस्रााव होो रहाा 
हैै, तोो नमूूनाा एकत्र न करेंं। यदि� 
आपकोो अनपेेक्षि�त खूून दि�खााई 
देे, तोो कृृपयाा अपनेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा सेे संंपर्कक  करेंं।
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•	 टॉॉयलेेट पर बैैठंें। कंंटेेनर मेंं मल 

त्यााग करेंं।

•	 आपकाा मल काा नमूूनाा एकदम 
सहीी होोनाा ज़रूरीी नहींं हैै। अपनीी 
कि�ट मेंं प्रि�ज़रवेेटि�व बोोतल कोो देेखेंं। 
आपकाा मल काा नमूूनाा बोोतल केे 
ढक्कन सेे बड़ाा होोनाा चााहि�ए, लेेकि�न 
बोोतल सेे बड़ाा नहींं होोनाा चााहि�ए।

कोोशि�श करेंं कि� कंंटेेनर मेंं पेेशााब 
न जााए। यदि� थोोड़ाा साा पेेशााब चलाा 
जााए तोो कोोई बाात नहींं। सुुनि�श्चि�त 
करेंं कि� टॉॉयलेेट पेेपर जैैसीी चीीजेंं 
कंंटेेनर मेंं न जााएं।ं

•	 साारीी प्रि�ज़रवेेटि�व बोोतल कोो कंंटेेनर 
मेंं खाालीी कर दंें। यदि� मल काा 
नमूूनाा प्रि�ज़रवेेटि�व सेे पूूरीी तरह ढक 
न पााए तोो भीी कोोई बाात नहींं।

•	 कंंटेेनर कोो ब्रैैकेेट सेे नि�काालेंं। 
ढक्कन कोो कंंटेेनर पर वाापस तब 
तक कसेंं जब तक कि� वह पूूरीी 
तरह सेे सीील न होो जााए।

•	 �ट्यूूब सेे प्रोोब कोो घुुमााकर खोोलेंं। 
प्रोोब काा उपयोोग करकेे अपनेे मल 
केे नमूूनेे कीी सतह कोो खुुरचेंं।

•	 प्रोोब कोो ट्यूूब मेंं वाापस डाालनेे सेे 
पहलेे उसकेे सि�रेे कोो पूूरीी तरह सेे 
ढक दंें।

•	 प्रोोब कोो ट्यूूब मेंं रखेंं और ढक्कन 
कोो घुुमााकर अच्छीी तरह बंंद करेंं।

ट्यूूब कोो मल सेे मत भरेंं। ट्यूूब कोो 
कलेेक्शन कंंटेेनर मेंं मत रखेंं।

अपनेे मल काा नमूूनाा लेंं
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•	 अपनीी कि�ट कोो दोो मेंं सेे एक तरीीकेे 

सेे संंग्रह केे बााद उसीी �दि�न याा 
अगलेे दि�न वाापस भेेजेंं।

प्रीीपेेड रि�टर्नन वि�कल्प:

1.	  इसेे UPS पर छोोडं़ें।

2.	� UPS पि�कअप शेेड्यूूल करेंं:

•	 Cologuard.com/UPS 
पर ऑनलााइन  
शेेड्यूूल करेंं  
याा

•	 सहाायताा केे लि�ए  
1-844-870-8870 पर 
कॉॉल करेंं।�

अपनेे परि�णााम यहाँँ� देेखेंं: 
Cologuard.com/results

•	 बैैग कोो सीील करनेे केे लि�ए बैैग केे 
ऊपर कीी ज़ि�प बंंद कर दंें।

•	 सााथ मेंं दीी गई चि�पक-पट्टीी कोो 
बॉॉक्स केे फ़्लैैप पर चि�पकााकर 
बॉॉक्स कोो सीील कर दंें।

•	 सबसेे ऊपर वाालाा शि�पिं�ंग �लेेबल 
हटााएँँ जि�ससेे प्रीीपेेड वाापसीी शि�पिं�ंग 
लेेबल दि�खनेे लगेेगाा।

अपनीी कलेेक्शन कि�ट भेेजेंं
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